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Houd rekening met de incidentele nawerking van gewasbeschermingsmiddelen, die in de 
teelt voor de te zaaien groenbemester zijn ingezet. Droogte en aanwendingstijdstip kunnen 
afbraak van meer persistente middelen vertragen. Dit kan een negatief effect hebben op de 
groei van sommige groen bemestersoorten. Advies: verwacht u nawerking van herbiciden en 
wilt u geen risico’s nemen? Zaai dan een gras(mengsel), maar zeker geen cruciferen (zoals 
mosterd of bladrammenas).

Zowel veehouders als akkerbouwers hebben te maken met de verplichting tot inzaai van een 
groenbemester. De regels die te maken hebben met de zaai hiervan staan hieronder beschreven

Algemeen:
● Als u mest wilt uitrijden na de graanteelt geldt de verplichting tot het inzaaien van een 

vanggewas. Deze groenbemester moet uiterlijk 15 september gezaaid zijn, en moet mini-
maal 8 weken blijven staan. Met de zaai van koolzaad voldoet u ook aan deze regel, mits de
koolzaad voor zaadwinning geteeld wordt.

Kleigrond:
● Op kleigrond geldt de verplichting dat 80% van het bouwland voor 80% bedekt moet zijn 

tussen 1 augustus en 30 november. Gewassen, groenbemesters en ook stoppels vallen 
onder deze bedekking. Het kan zijn dat u een groenbemester moet zaaien na oogst van 
vroeg te oogsten gewassen om aan deze verplichting te voldoen. 

Zand- en lösgronden:
● Op zand- en lössgrond is het verplicht op na de maisteelt verplicht een vanggewas te telen.

Dit vanggewas moet in ieder geval tussen 1 oktober en 1 februari op het perceel staan. 
Op de site van de RVO zijn de gewassen aangegeven die officieel meetellen als vanggewas 
na mais, dit zijn voornamelijk grassen, wintergranen en bladrammans. 

● Op zand- en lössgrond met andere akkerbouwgewassen dan mais moet ook op 1 oktober 
een vanggewas ingezaaid zijn, tenzij er een winterteelt staat. Als er op 1 oktober niet 
gezaaid is, geldt er een korting op de stikstofnorm in het volgende jaar.
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Om een groenbemester te kiezen die goed bij het bedrijf en het perceel past, is het belangrijk 
het teeltdoel van de groenbemester en de gewenste effecten in kaart te brengen. Hieronder 
vindt u ons keuzeschema om een overwogen keuze te maken. 

Keuzeschema groenbemesters

Groenbemesterkeuze
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Hieronder zijn verschillende groenbemesters overzichtelijk weergegeven met de belang-
rijkste gegevens. Er worden alleen enkelvoudige groenbemesters weergegeven, echter is van 
ieder soort groenbemester ook een variant beschikbaar die voldoet aan de eisen voor GLB. 
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Assortiment enkelvoudige groenbemesters

Bladrammenas
● BCA 1 vroeg- en laatbloeiend
● BCA 1 multiresistente rassen ● 25 kg/ha   |   half juni - begin september

Doelen groenbemester:
Voor de juiste keuze van een groenbemester is het belangrijk 

om het doel van een groenbemester duidelijk te hebben. 

Doelen waar je aan kunt denken zijn: 

Gele mosterd
● BCA 1 en BCA 2 rassen ● 20 kg/ha   |   half augustus - eind september

Japanse haver
● Diverse rassen (snelle groei, veel organische stof) ● 70 kg/ha   |   half augustus - eind september

Italiaans raaigras 
● Diverse rassen (late zaai, wintervast) ● 25 kg/ha   |   eind augustus - oktober

Wintergranen
● Wintergerst of winterrogge (late zaai, biomassa) ● 80 kg/ha   |   augustus - oktober

Vlinderbloemigen
● Witte klaver (geschikt voor inzaai onder dekvrucht, 

oppervlakkige beworteling, minder geschikt voor NKG)

● Rode klaver (geschikt voor inzaai onder dekvrucht, 

grove penwortel, minder geschikt voor NKG)

● Inkarnaatklaver (eenjarig, hoge org. stof productie, 

groeit goed onder oude en natte omstandigheden)

● Alexandrijnse klaver (eenjarig, geschikt voor inzaai 

onder dekvrucht, slaat makkelijk aan)

● Perzische klaver (eenjarig, kan later in het jaar gezaaid worden)

● Wikke (stikstofbinding)

● 7 kg/ha   |   juni - half augustus

● 14 kg/ha   |   juni - half augustus

● 20 kg/ha   |   juni - eind september

● 25 kg/ha   |   juni - half augustus

● 25 kg/ha   |   juni - half augustus 

● 100 kg/ha   |   juni - half augustus

Facelia
(bijenbrood, aantrekkelijk voor diverse insecten) ● 10 kg/ha   |   juni - begin september

Tagetes Patula
(bestrijding wortellesieaaltje)

Zonnebloemen
(aantrekkelijk gewas, steunt groei van andere componenten in mengsel)

● 20 kg/ha   |   juni - eind augustus

● 15 - 25 kg/ha   |   juli - augustus

Aaltjesbeheersing
Bestrijding aaltjes voor zaai 
fijnzadige gewassen ➞ Betamaxx

Voederwinning

Snede gras-klaver in 1 zak ➞ Vanggras

Optimale graskwaliteit ➞ Powerhybride + 
inkarnaatklaver

Optimale
biodiversiteit

Vorstgevoelig, 
NKG-geschikt en bloemrijk ➞ NKG Najaar

Organische stof, 
effect op bodemstructuur ➞ N-Fixx 50

Maximale organische stof en 
geschikt als vanggewas na mais ➞ Humus N-fixx

Meervoudig ➞ meer soorten; meer kracht

Aaltjesbeheersing Bestrijding wortellesieaaltje ➞ Tagetus

Voederwinning

Snede gras ➞ Italiaans raaigras

Snelle groei, veel organische stof ➞ Japanse haver

Beste voederwaarde ➞ Snelle lente rogge

Beworteling

Diepte wortel voor structuur ➞ Bladrammanas

Vorstgevoelig voor 
eenvoudige vernietiging ➞ Gele mosterd

Maximale biomassa, 
klepelen voor vernietiging ➞ Wintergranen

Enkelvoudig ➞ eenvoudig telen; goed resultaat

Deze groenbemesters tellen mee als vanggewas na de mais.  
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Doelen groenbemester:
Voor de juiste keuze van een groenbemester is het belangrijk 

om het doel van een groenbemester duidelijk te hebben. 

Doelen waar je aan kunt denken zijn: 

Assortiment meervoudige groenbemesters

Humus N-fixx
Samenstelling: Japanse haver (67%), Zomerwikke (18%), 

Inkarnaatklaver (10%), Facelia (5%) 

Zaaitijdstip: Juni – oktober

Zaaihoeveelheid: 40 kg/ha

Vanggras
Samenstelling: Italiaans raaigras (55%), Gekruist 

raaigras (15%), Inkarnaatklaver (20%), Voederwikke (10%) 

Zaaitijdstip: Mei – oktober

Zaaihoeveelheid: 40 kg/ha

NKG Najaar
Samenstelling: Olievlas (50%), Gele mosterd (35%), 

Facelia (15%)

Zaaitijdstip: Augustus - oktober

Zaaihoeveelheid: 20 kg/ha

TerraLife® N-Fixx 50
Samenstelling: Alexandrijnse klaver (3%), Erwt (15%), 

Vlas (6%), Facelia (4%), Niger (4%), Zonnebloem (12%),  

Zomerwikke (22%), Squarrosum klaver (9%), 

Sorghum (5%), Veldboon (20%)

Zaaitijdstip: Eind juli - eind augustus

Zaaihoeveelheid: 40 - 45 kg/ha

Extra Powerhybride
Samenstelling: Italiaans raaigras (50%), 

Raaigras Plus (30%), Engels raaigras (20%)

Zaaitijdstip: April - oktober

Zaaihoeveelheid: 40 kg/ha

TerraLife® BetaMaxx TR
Samenstelling: Alexandrijnse klaver (2,5%), Facelia (6%), 

Niger (10%), Japanse haver (28%), Ethiopische 

mosterd (3%), Zomerwikke (15%), Serradella (3,5%), 

Vlas (6%), Deep tillage rammenas (8%), Erwt (18%)

Zaaitijdstip: Eind juli - 20 augustus

Zaaihoeveelheid: 30 - 40 kg/ha

Wilt u meer informatie over ziekten, plagen en aaltjes toegepast op uw 
bouwplan en grond soort, kijk dan eens op de website van Best4soil. Hier 
kunt u een zeer uitgebreid aaltjesschema en schimmelschema maken 
aangepast op uw perceel. 

Is organische stof opbouwen een belangrijk doel van uw groenbemester, houd er dan 
rekening mee dat er veel verschil zit tussen de groenbemesters en het zaaitijdstip. Bekijk 
per zaaitijdstip waar u de hoogste organische stof mee kunt behalen.

Best4soil

Organische stof en inzaaimoment

“ Verhoogt niet alleen de biodiversiteit en organische 
stofgehalte, maar zorgt ook voor een goede bodem- 
en plantgezondheid.”

Aanvoer van effectieve organische stof (EOS) in kg per ha van een aantal groenbemesters 

afhankelijk van het zaaistijdstip dan wel oogstmoment van het hoofdgewas in geval van onderteelt.

Aanvoer van effectieve organische stof (EOS) in kg per ha van een aantal groenbemesters 

Groenbemester Zaaitijdstip

15 juli 1 aug. 15 aug. 1 sep. 15 sep. 1 okt. 15 okt.

Winterrogge 800 650 400

Japanse haver – 1650 1000 500 400 350 300

Wikke 800 700 500 350 250 – –

Bladrammanas 2050 1600 950 650 350 150 –

Italiaans raaigras 1850 1600 1250 1000 750 450 200

Facelia – 1100 600 350 150 50 –

Rietzwenkgras – – – – 1050 –

Gele mosterd 1800 1250 750 500 350 250 –

Tagetes 2500 1350 1200 – – – –
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